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lkjka'k% çR;sd fpUrd dk n'kZu pkgs og laLdf̀r dks ysdj gks] /keZ lEcfU/kr gks] jktuhfr ls lEcfU/kr gks ;k vFkZ'kkL= 

ls ;k fQj f'k{kk ls] og mlds vius thou n'kZu ij vk/kkfjr gksrk gSA vr% ;g Li"V gS fd gj ew/kZU; fpUrd dk viuk thou 

n'kZu gksrk gS] tks fofHkUu {ks=ksa esa mlds }kjk fd;s x;s fpUru dks çHkkfor djrk gSA Lokeh foosdkuUn dk Hkh vius thou dk 

,d n'kZu FkkA muds fopkj ls thou esa la?k"kZ dk cM+k egRoiw.kZ LFkku gSA O;fä dks ix&ix ij la?k"kZ djuk iM+rk gSA ;fn 

la?k"kZ esa lQyrk çkIr djuh gS] rks O;fä dks ru&eu ls cyoku gksuk pkfg,A Lokeh foosdkuUn ,slh f'k{kk ç.kkyh dks bl ns'k 

ds fy, mi;qä le>rs Fks] tks O;fä dks thou esa vkus okys la?k"kZ ds fy, rS;kj djs] mls bl ;ksX; cuk;s fd og pqukSfr;ksa dk 

MVdj eqdkcyk dj ldsA lPph f'k{kk og gS] tks O;fä ds pfj= dks mPp cukrh gS ,oa jk"Vªh;rk] ,drk vkSj lekt lsok dh 

Hkkouk dk fodkl djrh gSA f'k{kk ,slh ^gksuh pkfg, fd tks O;fä dks LokoyEch cuk;s] mlesa vkRe&fo'okl dh Hkkouk dk 

fodkl djsA Lokeh th ds vuqlkj ek= iqLrdsa i<+dj ijh{kk esa mÙkh.kZ gks tkuk f'k{kk ugha gSA
1
 

dqathHkwr “kCn& fpUrd n'kZu] laLdf̀r] /keZ] thou n'kZu] ix&ix] ru&eu] jk"Vªh;rk] ,drk] lekt lsok] f'k{kk ç.kkyh] cyokuA   

Lokeh th ds vuqlkj f'k{kk dks ek= lwpuk rd ugha lhfer djuk pkfg,A reke vle; tkudkfj;ksa dks efLr"d esa Bw¡l 

nsus ls dksbZ ykHk ughaA lwpuk dk vius esa dksbZ egRo ugha gS] tks fopkj thou fuekZ.k esa lgk;d gks mudh vuqHkwfr djuk 

vko';d gSA Lokeh th ds vuqlkj dsoy dqN fopkjksa dks jVdj fMxzh çkIr dj ysuk f'k{kk ugha gSA fons'kh Hkk"kk esa dqN jVdj 

vius dks f'kf{kr le>us dh Hkwy f'k{kk dk tkudkjh ;k lwpuk rd lhfer j[kus dk ifj.kke gSA Lokeh th ds 'kCnksa esa] ^^;fn rqe 

dsoy ik¡p gh ij[ks gq, fopkj vkRelkr~ dj muds vuqlkj vius thou vkSj pfj= dk fuekZ.k dj ysrs gks] rks rqe ,d iqjs 

xzUFkky; dks d.BLFk djus okys dh vis{kk vf/kd f'kf{kr gksA ;fn f'k{kk dk vFkZ tkudkjh gh gksrk] rc rks iqLrdky; lalkj esa 

lcls cM+s lUr gks tkrs vkSj fo'odks"k ds egku _f"k cu tkrsA
2 

foosdkuUn dk ekuuk Fkk fd ckyd dh vkUrfjd rFkk oká 'kfä;ksa ds fodkl ds fy, f'k{kk dh fo'ks"k vfuok;Zrk gSA 

f'k{kk mudh bUgha 'kfä;ksa dk fodkl gSA O;fä ds vUnj mifLFkr xq.kksa dk fodkl djuk gh rks okLrfod f'k{kk gSA f'k{kk ds 

mís'; ds fo"k; esa mUgksaus dgk gS fd&^^f'k{kk dk mís'; gksuk pkfg,&euq"; esa varfuZfgr iw.kZrk dh vfHkO;fä** muds ;s 'kCn vkt 

Hkh f'k{kk&'kkfL=;ksa ds fy, çsj.kk lzksr cus gSaA ;g iw.kZrk ckgj ls ugha vkrh gS] cfYd euq"; ds Hkhrj gh fNih jgrh gSA lHkh 

rjg dk Kku euq"; dh vkRek esa fufgr jgrk gSA
3 

ml çPNUu Kku dks vukor̀ djuk gSA ckyd dks vius vUnj fufgr Kku dk vUos"k.k djuk gSA tc ge dgrs gSa fd 

euq"; ^tkurk^ gS rks bldk vFkZ gS] og [kkstrk gS] çdV djrk gSA eu esa gh lkjk fufgr gS] ckgjh lalkj lq>ko ;k çsj.kk ek= 

nsrk gS] rc O;fä vius eu dk gh v/;;u djus ds fy, gh çsfjr gksrk gSA U;wVu us xq#Rokd"kZ.k ds fu;e dk vkfo"dkj fd;kA 

;g xq#Rokd"kZ.k dk fu;e u rks lso esa Fkk] u i`Foh ds fdlh dsUæh; in inkFkZ esaA ;g rks U;wVu ds eu esa Fkk] ftls mlus 

v/;;u djds çdV fd;kA 

Lokeh foosdkuUn us f'k{kk dks O;kid vFkZ esa fy;k gSA og f'k{kk dks Kku dk i;kZ; ughaa ekurs oju ml KkuktZu ls 

f'k{kk dk vFkZ yxkrs gSa] tks O;fä ds lokaZxh.k fodkl esa lgk;d gks vFkkZr tks O;fä ds 'kkjhfjd] ekufld] HkkokRed ,oa 

vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku çnku djsA ,d osnkfUr fopkjd ds :i esa og ekuo esa ik;h tkus okyh bZ'ojh; iw.kZrk ij fo'okl 

djrs gSa mUgksaus dgk ^^f'k{kk& euq"; esa igys ls gh mifLFkr iw.kZrk dh vfHkO;fä gSA** 

f'k{kk ik'kqfod çòzfr;ksa dk 'kks/ku djrh gSA ;gk¡ ;g Li"V :i ls tku ysuk t:jh gS fd] f'k{kk ekuo ds vUnj fopkj 

,oa euu&'kfä dks fodkl djus esa fpUru 'kfä ugha gksrhA ekuo leqnk; ds vUnj tks vui<+ gSa] muesa ekuo 'kfä dk fodkl 

ugha gks ikrkA ifj.kkeLo:i os euq"; ds :i esa i'kqor~ gks tkrs gSaA blds foifjr lgh :i esa f'kf{kr ekuo euu& 'kfä ls 

lEiUu gksrk gS] og thou ds dk;Z {ks= esa iqjh cqf)erk ls dke ysrk gSA bl rjg okLrfod f'k{kk fopkj&'kfä rFkk cqf) dh 

tuuh gSA eu] vkpj.k vkSj pfj= esa mÙkjksÙkj ifj"dkj gh loksZre f'k{kk dk :i gks ldrk gSA ifj"dr̀ eu] vkpj.k o pfj= gks 

rks ekuo dk fuekZ.k djrs gSaA f'k{kk euq"; ds thou dks Å/oZxkeh cukrh gS] fuEuxkeh ughaA vr% Lokeh th ds vuqlkj lân;] 

lpfj= fuHkhZd] l{ke rFkk foosd'khy ekuo ds fuekZ.k çfØ;k dks gh okLrfod f'k{kk dh laKk nh tk ldrh gSA 

 f'k{kk ds mís';ksa ij Lokeh foosdkuUn dk ekuuk gS fd ckyd dks blçdkj dh f'k{kk nh tkuh pkfg, ftlls mudk 

pfj= cus cqf) dk fodkl gks] ekufld 'kfä c<+s vkSj og vius iSjks ij [kM+k gks ldsA pfj=ghu ekuo esa vkRek ugha gksrh] 

mlds vUnj çk.k gh ugha gksrs gaSA pfj= O;fä dh vkarfjd 'kfä dk ifjpk;d gSA pfj= ls fuHkhZdrk] n`<+ fu'p; o 

ekufld 'kfä dk fodkl gksrk gSA pfj= gh ekuo dks oS;fäd fof'k"Vrk çnku djrk gSA vr% pfj= fuekZ.k f'k{kk dk ,d 

eq[; mís'; gSA 

vk/kqfud f'k{kk ç.kkyh dk lcls çeq[k nks"k ;g gS fd blesa dYiuk 'kfä ds fodkl ij tksj ugha fn;k tkrk gSA Nk= 

fo"k; dks le>us dh vis{kk jVus ij vf/kd tksj nsrs gSaA lp rks ;g gS fd dqN fo"k;&[k.Mksa dks jVdj ijh{kkvksa esa mÙkj 

fy[kuk rFkk dkxth fMfxz;ksa dks gkfly dj ysuk ek= gh vkt f'k{kk dk mís'; jg x;h gSA oLrqr% f'k{kk dk mís'; rks ekuo esa 

egku fopkj 'kfä dk fodkl djuk gSA fopkj&'kfä dk ojnku gh ekuo dks i'kq ls mPp LFkku çnku gh djrk gSA fopkj& 

'kfä ds }kjk gh ekuo vPNs&cqjs] Å¡p&uhp] lg;ksx&vlg;ksx rFkk U;k;&vU;k; esa varj dj ldus esa gh ;ksX; gks gks ikrk gSA 

dguk rks ;g mfpr gksxk fd fopkj dk gh foLr̀r :i gh cqf)erk gSA #f<+oknh ijaijkvksa o ladqfpr /kkj.kkvksa dk uk'k 
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fopkj&'kfä ls gh laHko gSA vr% f'k{kk dk fodflr mís'; gksuk pkfg,& ^^fopkj rFkk cqf) ds cy ij gh O;fDr dk leqfpr 

fodkl lEHko gSA
4 

f'k{kk dk lcls çcy mís'; LoLF; ,oa laosnu'khy ekuo dk fodkl djuk gSA gdhdr esa lcy] l{ke] lqfodflr o 

çcq) ekuo dk fuekZ.k gh rks f'k{kk dk eq[; mís'; gksrk gSA Lokeh th ds dFkukuqlkj lkjs çf'k{k.kksa dk vfUre /;s; euq"; dk 

fodkl djuk gSA ftl vH;kl ls euq"; dh bPNk 'kfä dk çokg vkSj çdk'k la;fer gksdj Qynk;h cu lds] mlh dk uke 

f'k{kk gSA vkt gekjs ns'k dks ftl okLrq dh vko';drk gS og gS] yksgs dh ek¡lisf'k;ksa vkSj QkSykn ds Luk;q] nqnZeuh; çp.M 

bPNk 'kfä] tks l̀f"V ds xqIr rF;ksa vkSj jgL;ksa dks Hksn lds vkSj ftl mik; ls Hkh gks vius mís'; dh iwfrZ djus esa leFkZ gks] 

fQj pkgs mlds fy, leqæ ry esa gh D;ksa u tkuk iM+s&lk{kkr~ eR̀;q dk gh lkeuk D;ksa u djuk iM+sA ge euq"; cukus okyk /keZ 

pkgrs gSa] ge loZ=] lHkh {ks=ksa esa euq"; cukus okyh f'k{kk pkgrs gSaA
5 

Lokeh foosdkuUn dk fopkj Fkk fd fo|kFkhZ vuqdj.k }kjk vf/kd lh[krs gSaA vr% v/;kid ds O;fäxr çHkko ds fcuk 

dksbZ f'k{kk lEHko ugha gSA blfy, os xq# xg̀ esa x, lkfUu/; esa f'k{kk nsus dh ckr dgrs gSaA Lokeh foosdkuUn ds vuqlkj& ^^Nk= 

viuh ckY;koL;k ls ,sls xq# ds lkFk jgsa ftldk pfj= tkToY;eku gks vkSj Nk=ksa ds lkeus mPpre R;kx dk mnkgj.k gksaA**  

Lokeh th us f'k{kd ds rhu fo'ks"k xq.k crk;s gSaA çFke xq.k gS mldk 'kkL= KkuA vPNk f'k{kd 'kkL=ksa ds eeZ dks tkurk gS] og 

'kCnksa ds ijs vFkZ dks tkurk gSA nwljk xq.k gS fu"ikirkA mls ân; vkSj eu ls ifo= gksuk pkfg,A fpr dh 'kq)rk ds fcuk og 

Nk=ksa esa vk/;kfRed 'kfä dk lapkj ugha dj ldrkA rhljk xq.k ;g gS fd f'k{kd dks /ku] uke ;k ;'k lEcU/kh LokFkZ flf) ds 

fy, /keZ f'k{kk ugha nsuh pkfg,A vr% xq# esa R;kxHkk"k vko';d gS
6
 f'k{kd ds LFkku ij çdk'k Mkyrs gq, Lokeh foosdkuUn th 

fy[krs gSa& ^^f'k{kd ,d nk'kZfud] fe= rFkk iFk&çn'kZd gS] tks ckyd dks vius <ax ls vxzlj gksus ds fy, lgk;rk çnku djrk 

gSA** Lokeh th us f'k"; ds fy, Hkh dqN vko';d xq.k crk;s gaSA f'k"; esa 'kq)rk] fopkj] ok.kh vkSj deZ dh ifo=rk gksuh pkfg,A 

mlesa Kku dh fiiklk gksuh pkfg,A ftKklq gh okLrfod f'k"; gSA {ks= esa yxu ds lkFk ifjJe djus dh bPNk o 'kfor gksuh 

pkfg,A f'k"; esa ftKklk gh og ewY; pkg gS ftlls og Kku çkIr djrk gSA ge ogha ikrs tks pkgrs gSaA f'k"; ds ân; esa mPp 

vkn'kksaZ ds fy, O;kdqyrk gksuh pkfg,A vr% f'k"; ds fy, vko';d gS fd mlesa eu] opu ,oa vkpj.k dh 'kq)rk gks A f'k{kk dh 

lQyrk ds fy, ;g Hkh t:jh gS fd f'k"; esa xq# ds çfr n`<+ fo'okl gksuk pkfg,A fou;'khyrk o J)k ds fcuk Nk= dh 

lk/kuk dnkfi lQy ugha gks ldrhA gk¡ xq#HkfDr tkx#d vkSj mncq) gksuh pkfg, va/kHkfä ugha] D;ksafd blls f'k"; dk fodkl 

ckf/kr gksrk gSA Lokeh foosdkuUn ;g Hkh dgrs gaS fd okLro esa dHkh fdlh O;fDr us fdlh nwljs dks ugha fl[kk;kA ge esa ls 

çR;sd dks] vius vkidks fl[kkuk gksxkA ckgj ds xq# rks ek= lq>ko ;k çsj.kk nsus okys gSa] tks gekjs vUr%LFk xq# dks lc fo"k;ks a 

dk eeZ le>uss ds fy, m)cksf/kr dj nsrs gSaA
7 

f'k{kk çkIr djus ds mik; ;k fof/k ds lEcU/k esa Lokeh foosdkuUn dk ekuuk Fkk fd 'kSf{kd miyfC/k;k¡ ,dkxzrk dh 

ek=k ij fuHkZj gS eu dh ,dkxzrk }kjk gha f'k{k.k gks ldrk gSA pkgs fo}ku v/;kid gks] pkgs es/kkoh Nk= gks] pkgs vU; dksbZ Hkh 

gks ;fn og fdlh fo"k; dks tkuus dh ps"Vk dj jgk gS rks mls ,dkxzrk ls gh dke ysu iM+sxkA
8
 ,dkxzrk dks çkIr djus ds fy, 

vko';d] gS czãp;ZA czãp;Z ls ckSf¼d ,oa vk/;kfRed 'kfä izkIr gksrh gSA czãp;Z ls gh O;fä esa bPNkvksa vkSj oklukvksa ij 

fu;a=.k djus dh 'kfä çkIr gksrh gSA czãp;Z O;fDr esa vusd {kerk,¡ fodflr djrk gSA Lokeh foosdkuUn dk dguk Fkk fd 

dsoy iqLrdksa dh v/;;u djuk gh f'k{kk ugha gSA iqLrdksa dks i<+us ls ;fn ,dkxzrk fodflr ugha gksrh gS] J¼k dk fodk'k ugha 

gksrk gS vkSj Nk=kssa esa vkRefo'okl tkxzr ugha gksrk gS rks mUgsa i<+kuk O;FkZ gSA
9 

Lokeh foosdkuUn ,d laU;klh Fks vkSj osnkUr n'kZu ls çHkkfor Fks] blfy, muds f'k{kk lEcU/kh fopkjksa esa n'kZu] /keZ vkSj 

laLdf̀r dk çHkko ns[kus dks feyrk gSA bl ì"BHkwfe esa Lokeh foosdkuUn ds f'k{kk lEcU/kh fopkjksa dks fuEu foUnqvksa }kjk la{ksi esa 

le>k tk ldrk gS% 

1- Nk= lokaaZxh.k fodkl dj ldsa ,slh f'k{kk gksuh pkfg,A 

2- fo|kFkhZ dks czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A  

3-  f'k{kk ds }kjk O;fä ds fopkj ,oa vkpj.k esa leUo; gksuk pkfg,A 

4-  O;fä esa Kku igys ls gh gSA og Lo;a gh fl[krk gSA dsoy mi;qä okrkoj.k dh vko';drk gksrh gSA 

5- vk/;kfRedrk vkSj uSfrdrk dk fodkl f'k{kk dk eq[; mís'; gksuk pkfg,A 

6-  f'k{kd ,oa f'k"; ds chp xgjk lEcU/k gksuk pkfg, rFkk f'k{kd dks f'k"; ds lkFk Lusg iw.kZ vkSj lgkuqHkwfriw.kZ 

O;ogkj djuk pkfg,A 

7-  lHkh çdkj dh f'k{kk dk mís'; euq"; dk fuekZ.k gh gksuk pkfg,A  

vUr esa Lokeh foosdkuUn dk ;g dFku æ"VO; gS] ftlesa oks f'k{kk ds }kjk ,sls euq"; dk fuekZ.k pkgrs gaS ftldk 

fodkl lefUor :i ls gqvk gksA mUgha ds 'kCnksa eS ^^ân; ls fo'kky] eu ls mPp vkSj deZ esa egku~A ge ,slk euq"; pkgrs gSa 

ftldk ân; lalkj ds nq[k&nnksaZ dks xEHkhjrk ls vuqHko djsa vkSj ge ,slk euq"; pkgrs tks u dsoy vuqHko dj ldrk gks] oju 

oLrqvksas ds vFkZ dk Hkh irk yxk lds] tks çd`fr vkSj cfq) ds ân; dh xgjkbZ esa igq¡prk gksA ge ,slk euq"; pkgrs gSa tks ;gk¡ 

Hkh u #ds oju tks Hkko vkSj okLrfod dk;ksaZ ds }kjk vFkZ dk irk yxkuk pkgsA ge efLr"d ân; vkSj gkFkksa dk ,slk gh 

lfEeyu pkgrs gSaA
10 
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